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Datum for revidering och uppdatering Beskrivning

2021-04-01 Hénvisning till rutin Senior Alert arbetssétt
Uppdatering av referensdokument

2022-07-13 Hanvisning till specialistsjukvardens dietister
med l&nk

2023-07-31 Nagra formalia dndringar, lankar uppdaterade.

Tillvagagangssatt
e Radgivaren for nutritionsfragor ar hemvardsforvaltningens utvecklingsledare med
inriktning kost.

e Radgivningen galler kommunens grundlaggande nutritionsansvar
o Vid risk fér undernéring

Fragor gallande energi- och proteinbehov

Anpassning av mat och maltider, nattfasta

Allergier, konsistensanpassning och kosttillagg

Generella kostrad vid 6vervikt

o O O O

e Innan kontakt tas med utvecklingsledaren har det utforts:
o En riskbedémning enligt ’Senior Alert”
o En aktuell nutritionsutredning (utvecklingsledaren kan delta i utredningsfasen)

e Radgivningen sker endast muntligt via telefon, vardagar kl. 08001700
o Meddelande kan lamnas via réstbrevlada, aterkoppling vardagar inom 24 tim.
o Utvecklingsledare med inriktning inom kost och nutrition har inget
dokumentationsansvar.

Bakgrund
Rutinen fortydligar sjukskoterskans ansvar gallande kommunens grundlédggande
nutritionsansvar.
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Ansvar/Omfattning

Sjukskoterska

Har det specifika omvardnadsansvaret nar det galler patientens naringstillstand
och ar darmed ansvarig for vardplanering, uppféljning och dokumentation

Ska vara delaktig i arbetet med riskbedomningar for undernéring

Ansvarar for att genomfora nutritionsutredning och ordinera atgarder vid
behov. Atgérder kan vara ordination av konsistensanpassad kost, ordination av
kosttillagg (néringsdrycker).

Ansvarar for att kontakta andra yrkesprofessioner som exempelvis lakare,
regionens dietist Kontaktuppgifter - VVardgivare (regionhalland.se) nar den
enskildes nutritionstillstand kraver atgarder utanfor det egna kompetens-
omradet.

Koppling finns till Rutin for Senior Alert arbetssatt, Rutin for naringsdryck —
kosttillagg och sondnaring.

Referensdokument
Forebygaa undernéring bland aldre personer - Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer for maltider i d4ldreomsorgen (livsmedelsverket.se)



https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/nutrition/kontaktuppgifter/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/aldre/aldres-halsa/mat-for-aldre/
https://www.livsmedelsverket.se/bestall-ladda-ner-material/sok-publikationer/broschyr/nationella-riktlinjer-for-maltider-i-aldreomsorgen?AspxAutoDetectCookieSupport=1

