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1. Inledning

Suicid ir ett folkhalsoproblem som férutom forlust av manniskoliv leder till omfattande psykiskt
lidande och forsimrad hilsa hos anhériga och andra berérda.'

Under ar 2020 dog 1168 personer av sikert faststalld suicid 1 Sverige. Tva tredjedelar av dessa var
min och 6 var barn under 15 ar.> Den nationella statistiken visar att suicidtalen minskar i den
totala befolkningen férutom bland unga personer i alder 15-24, dir det 6kat. Sjilvmord ér den
vanligaste dédsorsaken i dessa ldrar.’

Suicidhandlingar dr den yttersta konsekvensen av ett stort lidande som kan ha orsakats av olika
trauman, eller svar sjukdom saval psykisk som fysisk eller stressfyllda livshindelser.
Suicidproblematik dr inte bara ett lidande f6r den suicidnira personen utan dven f6r familj och

andra nirstdende som finns runtomkring personen.*

Suicid gir att férebygga och ir ett arbete som handlar om att genom olika insatser minska risken
att manniskor tar sitt liv. Det férebyggande arbetet behdver finnas pa olika nivaer och arenor, for
hela befolkningen, till individer samt finga upp och stirka personer innan lidande uppstér.’

Riksdagen beslutade ar 2008 om ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention som bestar
av nio strategiska atgirdsomraden. Visionen ir att ingen manniska ska behéva hamna i en sidan
utsatt situation att den enda utvigen upplevs vara sjilvmord.® Globalt har virldens linder 4tagit
sig att arbeta for en hallbar utveckling genom Agenda 2030. Suicidpreventivt arbete kan kopplas
till mal 3 som handlar om att genom férebyggande insatser och behandling minska antal
minniskor som dor i fortid av icke smittsamma sjukdomar samt frimja psykisk hilsa och
vilbefinnande.’

Regionalt finns Region Hallands handlingsplan f6r suicidprevention. Syftet med en regional
handlingsplan ir att skapa strukturer f6r ett langsiktigt, hallbart och samordnat suicidpreventivt
arbete i Halland. P4 sikt 4r milet att antalet suicid och suicidf6rsok i regionen ska minska.® Planen
togs fram genom ett processorienterat arbetssitt med representanter fran kommuner, hilso- och
sjukvard, regional utveckling, myndigheter, civilsamhille samt brukarorganisationer.

Socialndimnden i Halmstads kommun beslutade 28 maj 2021 att socialtjansten atar sig att arbeta i
enlighet med den regionala handlingsplanen och anpassa den till lokala f6rhallanden. Det fanns
ett behov av att konkretisera den regionala handlingsplanen till kommunal niva och tydliggéra
kopplingar till det lokala arbetet inom socialtjansten. Utifran detta har arbetet med att ta fram en
lokal handlingsplan for suicidprevention inom socialtjinsten samordnats av Socialférvaltningen
med stod av en arbetsgrupp fran Hemviardsforvaltningen (HvF) och Utbildnings- och
arbetsmarknadsforvaltningen (UAF).
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2. Syfte och mal

Syftet med lokal handlingsplan for suicidprevention ar att skapa struktur for ett langsiktigt och
samordnat arbete i suicidprevention inom socialtjainsten och kommunal hilso- och sjukvard 1
Halmstads kommun. Handlingsplanen ska vara ett stod for forvaltningarna och verksamheterna i

suicidpreventivt arbete samt fOr att stirka det gemensamma arbetet.

2.1 Mal
e Oka medarbetarnas kompetens att beméta och hantera suicid.
e Oka medarbetarnas kunskap om och férstielse for andra verksamheters uppdrag och
ansvar.
e Arbeta for 6kad samverkan mellan socialtjanst, narsjukvard och psykiatri.

e Arbeta for 6kad samverkan for att kvalitetssikra vardkedjan f6r suicidnira
patienter/brukare/klienter/kundert.

3. Avgransningar

De atgirder som foreslds 1 denna handlingsplan ligger inom socialtjinstens och den kommunala

hilso- och sjukvardens ansvar utifran lagar, riktlinjer och gillande 6verenskommelser.

3.1 Arbetsprocess

Arbetet initierades sommaren 2021 da det fanns ett behov av att konkretisera den regionala
handlingsplanen till det lokala arbetet inom socialtjansten. Arbetet har samordnats av
utvecklingsenheten pa Socialférvaltningen tillsammans med en arbetsgrupp fran

Hemvardforvaltningen och fran Utbildnings- och arbetsmarknadsférvaltningen.

Under aren 2021-2025 ansvarar Socialforvaltningen f6r den 6vergripande samordningen av
arbetet 1 suicidprevention. Respektive forvaltning ansvarar for planering och genomférande i
overenskommelse med aktivitetsplanen (se sidan 9). Finansiering for arbetet bor i de flesta fall
ligga inom ordinarie budget men det tillkommer dven statliga medel som kan anvindas f6r

genomforande av aktiviteter i aktivitetsplanen.

3.2 Uppfdljning
Aktiviteterna 1 handlingsplanen f6ljs upp av respektive forvaltning i enlighet med nedanstdende
aktivitetsplan. Arbetet kommer att redovisas érligen inom respektive forvaltning.

Samordnaren pa socialférvaltningen ansvarar for att kalla arbetsgruppen till uppféljningsmote f6r
overgripande uppfoljning och revidering av handlingsplanen. Uppfoljningen syftar till att
sikerstilla att de atgarder som anges i planen ér fortsatt relevanta och féljer den planering som
gjorts.

4. FOorekomst och statistik om suicid

For att klassificera dodsfall anvinds ett internationellt sjukdomsklassifikationssystem (ICD). Det
finns olika diagnoskoder utifran suicidavsikten. Nir suicidavsikten dr uppenbar anvinds
diagnoskoder for avsiktlig sjilvdestruktiv handling (X60-X84). Nir suicidavsikten dr osiker
anvinds diagnoskoder for skadehindelse med oklar avsikt (Y10-Y34). Statistik kan redovisas med



antingen enbart sidkra suicid eller med bade sikra och osikra suicid sammanslaget.
Folkhilsomyndigheten redovisar statistik for siikra suicid (X60-X84) om inget annat anges.’

Enligt folkhdlsomyndigheten framkommer det att i manga delar av virlden ér suicid dnnu tabu
och i nagra linder dr det till och med olagligt. Detta kan paverka hur suicid utreds och registreras.
Av virldshilsoorganisationens (WHO) medlemsstater dr det till exempel enbart 60 som bedéms
ha suicidstatistik av god kvalitet. Detta betyder att internationella jimforelser inte ir helt sikra."

Statistik om suicid redovisas som antal suicid och antal suicid per 100 000 invanare (suicidtal) for
petsoner 15 4r och aldre. "

4.1 Suicid i varlden

I virlden d6r omkring 800 000 ménniskor av suicid varje dr och de flesta som avlider ar min. Det
finns stora geografiska skillnader i suicidférekomst bade bland min och kvinnor.'"

Under ar 2017 dog totalt 793 823 minniskor 1 suicid. Antalet suicid per 100 000 invanare
(suicidtal) var 10 det aret och motsvarande siffra i Sverige var 11. I hela virlden dor det 2-3
ganger fler min dn kvinnor i suicid och det finns betydande skillnader i suicidférekomst mellan
olika linder. Under 2017 fanns de hogsta suicidtalen i virlden f6r bada kénen pa Gronland. Det
lagsta suicidtalet bland kvinnor fanns pa Bermuda och bland min fanns det i Jakarta. Statistiken
ar himtad ifran Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). Suicidtalen berdknas for
hela befolkningen och inte bara fran 15 ar och ildre som Folkhilsomyndigheten gor. Darfér kan
suicidtalen for Sverige vara annorlunda i den internationella jimforelsen dn nir nationell statistik

IDICSCI’I'ECI'Q_S.13

Under de senaste drtiondena har suicidtalet minskat i virlden, bide bland min och kvinnor.
Minskningen inleddes i slutet av 1990-talet och har gradvis sjunkit fr varje ar.'* Dock har flera
linder p4 senare ir observerat en 6kning av suicidtalet bland ungdomar.”

4.2 Suicid nationellt

I Sverige dog 1 168 personer av sikert faststilld suicid ar 2020. Av dessa personer var tva
tredjedelar min och sex stycken var barn under 15 ar. Ytterligare 273 fall registrerades dir det
fanns misstanke om suicid men dir avsikten inte kunnat styrkas. '

Bland unga personer i aldersgruppen 15-24 ar star suicid for ungefir en tredjedel av alla dédsfall.
Under ar 2020 dog totalt 124 personer av suicid 1 denna aldersgrupp. Av dessa var det 92 killar
och 32 tjejer. I Sverige visar analyser fran Nationellt Centrum f6r Suicidforskning och Prevention
(NASP) att suicidtalen 6kade med en knapp procent per ar under perioden 1994 till 2019 i
ildersgruppen 15-24 4r."”

Folkhilsomyndigheten.se/suicidprevention/statistik-om-suicid/
10 Folkhalsomyndigheten.se — statistik om suicid

1 Folkhilsomyndigheten.se — dodlighet i suicid (sjalvmord)

12 Folkhalsomyndigheten.se — suicid i virlden
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Den nationella statistiken visar att suicidtalen minskar i den totala befolkningen men har stagnerat
sedan 2000-talet." I Sverige var suicidtalet som hégst under 1970-talet och har sedan dess
minskat. Under den senaste 20-arsperioden har suicidtalet i befolkningen minskat 1 de flesta

ildersgrupper, utom i den yngsta aldersgruppen.”’

I Sverige varierar férekomsten av suicid mellan olika delar av landet. I vissa lin ér suicidtalet for
bade min och kvinnor nistan dubbelt sa hoga som 1 andra lin. Det genomsnittliga antalet suicid
bland personer 15 ar eller dldre varierar ganska mycket fran ar till ar mellan de olika linen. Vad
skillnaderna beror pa ir svart ge svar pa da det troligen handlar om flera olika faktorer. Det kan

vara allt frin socioekonomiska forhillanden till hur suicid utreds och registreras.20

4.3 Suicid i Halland

I Hallands lin dog totalt 197 personer av sikert faststilld suicid under aren 2016 till 2020. Av
dessa var 134 min, 62 kvinnor och 1 var barn under 15 ar. Ytterligare 43 fall registrerades under
dessa 4r dir det fanns misstanke om suicid men dir avsikten inte kunnat styrkas.*'

4.4 Suicid i Halmstad

I Halmstads kommun under perioden 2016-2020 var antal suicid per 100 000 invanare 12,3 for
bade min och kvinnor. For respektive kon var suicidtalet 9,1 f6r kvinnor och 15,5 f6r mian. Detta
kan jimforas med hela riket som under samma tidsperiod dir suicidtal var 8,6 f6r kvinnor och
20,2 f6r min.*

5. Orsaker till suicid

Suicidhandlingar ar den yttersta konsekvensen av ett stort lidande som kan ha orsakats av olika
trauman, eller att man drabbats av svar sjukdom savil fysisk som psykisk eller av stressfyllda
livshandelser. Av dem som fOrsokt ta sina liv har det framkommit i olika studier att en betydande
del har konstaterats lida av depression, angesttillstand, schizofreni eller andra psykiska problem.
Aven somatiska tillstind som f6r med sig ett betydande lidande kan resultera i suicidhandlingar.
Nigra tillstind ir exempelvis diabetes, kronisk smirta och maligna tumérsjukdomar.”

Det har dven framkommit andra exempel pa tillstind som kan leda till att en person upplever att
livet inte 4t virt att leva. Detta kan vara olika riskbeteenden och/eller stressfyllda livshandelser
sasom ekonomiska svarigheter, mobbing, arbetsloshet, konflikter i familjen eller nedsatt
beslutsfattande.”

Det behover inte innebdra att en suicidnira person genomfor en suicidhandling dven om risken
finns. Svarigheten dr att det pa ett tillforlitligt sitt inte gar att skilja dem som kommer att ta sitt liv
frin dem som inte kommer att géra det. Manga suicidhandlingar dr impulsiva och utfors i

18 Respi.se — om suicid

19 Folkhalsomyndigheten.se — utvecklingen 6ver tid
20 Folkhilsomyndigheten.se — regionala skillnader
2l Socialstyrelsens statistikdatabas f6r dédsorsaker
22 Folkhilsomyndigheten.se — psykisk hilsa

23 Respi.se, om suicid - orsaker till suicidhandlingar
24 ibid



anslutning till en drabbande livshindelse som utléser en akut kris och det kan ibland vara svart
for utomstiende att inse vilken effekt hindelsen har och vilka konsekvenser den kan f4.%

6. Konsekvenser och lidande av suicidhandlingar

Suicidproblematik ir inte bara ett lidande f6r den suicidnira personen utan dven for familj och
andra narstiende som finns runtomkring personen. Det dr extremt stressande att leva under hotet
av suicid. Sorgen efter ett suicid dr oftast mer traumatiskt och av annan karaktir dn efter ett
dédstall pa grund av sjukdom eller olyckor. Sorgen kan kompliceras av de nirstaendes kinsla av
skam och skuld och av de tabun som finns i samhallet nir det giller suicid.”

Av ett suicidforsok foljer det ofta negativa konsekvenser for individen som kan vara psykologiska
(trauman), somatiska (fysiska skador) eller i vissa fall neurologiska som kan vara mer eller mindre

bestiende.”’

7. Suicidpreventiva insatser/ suicid gar att forebygga

Suicid ér ett folkhalsoproblem som gar att f6rebygga. Det férebyggande arbetet handlar om att
genom olika insatser minska risken att méinniskor tar sitt liv. Arbetet beh6ver darfor finnas pa
olika nivier och arenor, till individer och for hela befolkningen samt finga upp och stirka
personer innan lidande uppstar. Insatser kan delas upp i tre olika nivier, universella insatser,

selektiva insatser samt indikerade insatser.?

Bild 1. Triangeln visar insatsernas nivaer.

Indikerade
insatser

Individer med risk for suicid

Selektiva

- Grupper i sarskild utsatthet for suicidrisk
insatser

Universella Hela befolkningen, oavsett riskniva

insatser

e Universella insatser riktar sig till hela befolkningen oavsett riskniva. Det syftar till att 6ka
kunskap och minska stigma samt stirka personer innan lidande uppstir.

e Seclektiva insatser riktar sig till grupper som ar mer utsatta for suicidrisk och kan syfta till

tidig upptickt.
% ibid
26 Respi.se, om suicid- konsekvenser av suicidhandlingar
27 ibid

28 Folkhilsomyndigheten.se/suicidprevention



e Indikerade insatser riktar sig till individer med risk f6r suicid. Insatser kan syfta till tidig
upptickt eller vird och behandling.”

Eftersom suicid inte enbart ar en konsekvens av psykisk sjukdom, krivs det insatser som
torebygger dven andra orsaker till lidande eller som dampar lidandets effekt. Det kan vara genom
att stirka individen innan lidandet intriffar eller medan det pagar. Bakom suicidhandlingar finns
en komplex problematik och ett brett spektrum av riskfaktorer samtidigt som det saknas
tillférlitliga metoder f6r att kunna férutsiga om framtida suicid. Problemet suicid kriver dirfér
en bredare férebyggande inriktning och insatser utanfor hélso- och sjukvarden, som maste
inkluderas i storre utstrickning in hittills.”

7.1 Att bemota suicid ar av central betydelse
Bemotandet av en person som mar psykiskt daligt eller befinner sig 1 en kris dr av central
betydelse. Att tala om suicid 6kar inte risken f6r att personen ska ta sitt liv. Tvirtom kan ett

sadant samtal férebygga suicid.*!

Det ar viktigt att forsta personens unika situation. Oavsett vilken verksamhet det giller dr det
avgorande att samtalet utgar fran individens egen beskrivning. Att beméta en person med respekt
och forstielse kan hjilpa personen att se andra alternativ. Det kan ocksd motivera individen att
soka hjilp hos en expert.”

Personer som tinker pa suicid kan undvika att prata om det, vilket dels kan bero pa ridsla att ta
upp det som ér svart men aven skamkinslor. Det ar darfor viktigt att personalen kan ta upp
frigan om eventuella tankar och planer pa suicid. Bra bemétande kriver Gvning och édr dirfor en
viktig del i kompetensutveckling.”

7.2 Risk och skyddsfaktorer
Suicid ér en konsekvens av ett stort lidande och bakgrunden till suicidhandling dr ofta komplex.
Manga ganger finns flera samverkande faktorer. Det dr darfor viktigt att kdnna till och ha

grundliggande kunskaper om risk- och skyddsfaktorer samt om utlésande faktorer for suicid.™

Riskfaktorer innebar att risken for suicid dr f6rhojd. Starka riskfaktorer kan vara tidigare
suicidf6rsok och psykiatriska tillstind.” Riskfaktorer kan dven vara beroendesjukdom, somatiska
sjukdomar, samsjuklighet, funktionsnedsattning och dalig féljsamhet till vard och behandling
samt drftlighet for suicid.™

Skyddsfaktorer kan i sin tur fungera som skyddande mot suicid. Skyddande faktorer kan
exempelvis vara kopplade till personlighet som goda relationer och god problemlésningsférmaga.
Men iven kontinuitet och god tillginglighet till virden kan fungera skyddande.”” Andra

2 ibid

30 Respi.se, om suicid — att férebygga suicid

31 Socialstyrelsen.se, patientsikerhet — férebygga suicid

32 ibid

3 ibid

3 Socialstyrelsen.se, patientsikerhet — suicid och suicidf6rs6k
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36 Respi.se, om suicid - riskfaktorer
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skyddsfaktorer kan exempelvis vara meningsfullt liv, kinsla av sammanhang, tillgang till natur
eller hég copingférmaga. Copingférméga innebir strategi for att hantera och handskas med
svarigheter, kinslor eller problem som uppstar. Skyddsfaktorer kan dven vara tryggt
anknytningsmonster till viktiga personer samt aktivt forildraskap (skyddsfaktor for barnet).”

Det gar att paverka risk- och skyddsfaktorer i olika grader. For ett suicidpreventivt arbete kan det
vara av betydelse att stirka skyddsfaktorer. Detta kan gbéras genom att hélso- och
sjukvardspersonal f6ljer upp individen efter utskrivning fran heldygnsvard eller efter suicidf6rsok.
Men iven att frimja goda relationer till nirstiende.”

7.3 Nationellt arbete

Riksdagen antog ar 2008 en nollvision i suicid i likhet med den som finns inom trafikpolitiken.*’
Riksdagen beslutade utifrin detta om ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention som
bestar av nio strategiska atgirdsomriaden. Programmets vision “ir att ingen manniska ska behéva
hamna i en sadan utsatt situation att den enda utvigen upplevs vara sjilvmord”.
Atgirdsomridena for att forebygga suicid utgir dels fran ett befolkningsperspektiv och dels fran
ett individperspektiv. Bada perspektiven kompletterar varandra och dr nédvindiga for att det
forebyggande arbetet ska ha effekt.”

7.4 Regionalt arbete

Regionalt finns Region Hallands handlingsplan f6r suicidprevention. Syftet dr att skapa strukturer
for ett langsiktigt, hallbart och samordnat suicidpreventivt arbete i Halland. Pa sikt 4r malet att
antalet suicid och suicidférsék 1 Halland ska minska.*

Den regionala handlingsplanen ersitter inte verksamheternas egna suicidpreventiva arbete utan
ska fungera som ett verksamhetsstdd for att bidra till samordning och stirka det gemensamma
suicidpreventiva. En regional samordnarfunktion har inrittats for att tillsammans med berdrda
verksamheter implementera handlingsplanen.

Handlingsplanen ir indelad 1 sex fokusomraden som ar:

e att frimja det friska och minska stigma
e suicidprevention i fysisk miljo

e skolbaserad prevention

e kompetensutveckling

e stirkt vardkedja och samverkan

e stod till efterlevande

38 Respi.se, om suicid - skyddsfaktorer

% ibid

40 Riksdagen.se, Nollvision mot suicid

# Folkhilsomyndigheten, Ett nationellt handlingsprogram f6r suicidprevention
42 Regional handlingsplan for suicidprevention
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7.5 Socialtjanstens och kommunal halso- och sjukvards fokusomrade

De fokusomraden fran den regionala handlingsplanen som dr aktuella och ligger inom ramen f6r
socialtjanstens och kommunal halso- och sjukvirds ansvaromrade ir, kompetensutveckling samt
starkt vardkedja och samverkan.

Kompetensutveckling innebar att personal inom sin verksamhet ska kunna identifiera personer i
risk, stodja och hinvisa suicidnira personer till ritt vard samt agera fOr att férhindra suicid.
Personal behéver ha kinnedom om verksamhetens egna rutiner samt stod for att kunna f6lja
dem.

Inom omradet stirkt vardkedja och samverkan krivs det att medarbetare har kunskap om
suicidalitet, kunskap om sin egen och andra verksamheters uppdrag och ansvar. Det behover

dven finnas en tydlig struktur f6r kommunikation och f6r uppféljning av suicidnira personer.

8. Handlingsplan

Denna handlingsplan med nedanstiende aktiviteter dr framtagen med de atgirder som bedéms
relevanta och aligger inom socialtjinstens ansvar. Planering och genomférande gors av varje

forvaltning i enlighet med aktivitetsplanen.

8.1 Oversiktlig aktivitetsplan

An ; Uonfolini
Aktivitet Tid ISVALE | Syfte/Mal pplofning
forvaltning
Sl;znrr]llans;'a;l.llacl1 u.tbud z;v Host 2021/ UAE, HvE, Se bilaga 2.
a .u.e a utbi .mngar or Var 2022 SE
suicidprevention
A t
Kartldgga utbildningsbehov Host 2021/ UAF, HvF, rstapport/
) - ) . Verksamhetsb
inom suicidprevention Var 2022 SF .
erittelse
k . A
Skapa en . . Oka kompetensen att rstapport/
kompetensutvecklingsplan f6r UAF, HvF, ; Verksamhetsb
. . 2 2022 bemo&ta och hantera .
suicidprevention utifran SF . erittelse
. suicid.

utbildningsbehoven.
Genomfé6ra utbildningsinsatser UAF. HvF Oka kompetensen att Arsrapport/
enligt 2022-2025 SE >V beméta och hantera Verksamhetsb
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9. Referenser

Ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention, Folkhilsomyndigheten. Ett nationellt

handlingsprogram fér suicidprevention (folkhalsomyndigheten.se)
Folkhilsomyndigheten, suicidprevention. suicidprevention.se (folkhalsomyndigheten.se)

Folkhilsomyndigheten, dédlighet 1 suicid. Dddlighet i suicid (sjalvmord) —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Folkhilsomyndigheten, psykisk hilsa. Psykisk hdlsa — Faktablad — Folkhilsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Regional Handlingsplan f6r suicidprevention 2021-2025.
Rekommendationer for suicidpreventiva insatser, Respi.se. OM SUICID — RESPI

Regeringen.se, Agenda 2030. Agenda 2030 | Mal 3 | Hilsa och vilbefinnande - Regeringen.se

Riksdagen.se, nollvision mot suicid. Nollvision f6r suicid Motion 2019/20:713 av Karin Ragsjo
m.fl. (V) - Riksdagen

Socialstyrelsen, samlat stod f6r patientsikerhet, suicid och suicidf6rsok. Suicid och suicidférsék -

Patientsikerhet (socialstyrelsen.se)

Socialstyrelsen, samlat stod for patientsikerhet, f6rebygga suicid. Férebygea suicid -

Patientsikerhet (socialstyrelsen.se)

Socialstyrelsen statistikdatabas f6r dédsorsaker, Statistikdatabaser - Dédsorsaksstatistik - Val

(socialstyrelsen.se)
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Bilaga 1: Sammanstallning dver de organisationer och
verksamheter som finns inom suicidpreventivt arbete.

Nationella

Folkhilsomyndigheten

Folkhilsomyndigheten arbetar med nationell samordning samt hitta kunskap och statistik om
suicid. Webbplatsen riktar sig framst till verksamheter och professioner som arbetar med att
torebygea suicid. suicidprevention.se (folkhalsomyndigheten.se)

NASP

Nationellt Centrum f6r Suicidforskning och Prevention (NASP) ir Region Stockholm och statens
expertorgan for suicidprevention. Verksamheten vid NASP kan delas in 1 fyra huvudomraden:
forskning och metodutveckling, analys och uppfoljning av epidemiologiska data, information och

utbildning. Nationellt Centrum fér Suicidforskning och Prevention | Karolinska Institutet (ki.se)

RESPI

RESPI (Rekommendationer f6r suicidpreventiva insatser) har tagits fram av NASP vid Region
Stockholm och Karolinska institutet pa uppdrag av Hilso- och sjukvardsférvaltningen. Syftet
med RESPI ir att du som intressent, pa ett och samma stille, enkelt ska kunna ta del av
information om evidensbaserade befolkningsintiktade insatser for att minska och/eller férebygga
sjalvmordshandlingar. RESPI — Rekommendationer for suicidpreventiva insatser

Socialstyrelsen.

Socialstyrelsens har pa sin webbsida samlat information som beskriver hur du som chef, ledare
och halso- och sjukvirdspersonal kan arbeta for en god och siker vard. Malet ar att sa fa
patienter som mojligt ska drabbas av vardskador. Suicid och suicidférsék - Patientsikerhet

(socialstyrelsen.se)

SKR Uppdrag psykisk hilsa

Sveriges kommuner och regioner (SKR) har en webbplats f6r uppdrag psykisk hilsa. Det ir en
plattform f6r kommunikation med kommuner och regioner om alla olika utvecklingsprojekt som
bedrivs inom ramen for uppdrag psykisk halsa. For effektiva insatser inom omréadet psykisk halsa

| Uppdrag Psvkisk Halsa (uppdragpsykiskhalsa.se)

Intresseorganisationer och stodlinjer

MIND

Minds uppdrag ar att fraimja psykiskt vilbefinnande genom att erbjuda medmanskligt stod, sprida
kunskap och driva paverkansarbete. Mind har stédlinje pa telefon och chat. Mind

SPES
Riksférbundet for suicidprevention och efterlevandestéd (SPES) ir en ideell organisation som
erbjuder stéd och hyjilp till efterlevande. De utbildar kontaktpersoner, har en stédlinje och chatt

for efterlevande samt erbjuder triffar och sjilvhjalpsgrupper. Riksférbundet f6r SuicidPrevention
och EfterlevandeStéd | Riksférbundet f6r SuicidPrevention och EfterlevandeStéd (spes.se)
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Suicide Zero

Suicide Zero dr en medlemsstyrd ideell organisation som sedan 2013 arbetat for att radikalt
minska sjalvmorden i Sverige. Suicide Zeros vision ar ett samhille utan sjalvmord. De jobbar mot
en nollvision for sjalvmord i Sverige genom att bilda opinion och paverka beslutsfattare, 6ka
kunskapen om sjalvmord samt minska stigmatiseringen av psykisk ohilsa. Suicide Zero - f6r ett

sambhille utan sjalvmord

Suicidprevention i Vist (SPIV)

Suicidprevention i Vist édr en ideell férening som arbetar for att minska antalet sjalvmord i
Sverige. Syftet dr att 6ka kunskapen om och intresset f6r hur man kan férebygga suicid,
suicidférsok och forhallanden som kan leda till sidana handlingar. Deras kirnverksamhet ar
utbildningar och kurser 1 suicidprevention. SPIV - Vi arbetar f6r livet varje dag - Suicidprevention
1 Vist
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Bilaga 2: Sammanstallning av utbildningsutbud inom
suicidprevention

Respektive forvaltning eller verksamhet bedémer vilken/vilka utbildningar som ir relevant
utifrin det kompetensbehov som finns samt f6ljer de upphandlingskrav som giller.

Generellt om utbildningsinsatser

En forutsittning for arbetet med suicidprevention dr att det finns relevant, tillricklig och aktuell
kunskap om suicid. Vilken kunskap och vilka utbildningar som kravs i verksamheten ser olika ut
beroende pé verksamhet, roller och ansvar. Dirfér bér man inom berérda verksamheter
inventera de behov som finns av kompentensutveckling.

Utbildningsinsatserna bor ske med kontinuitet, regelbundenhet och dirfér byggas in 1 befintlig
verksambhet utifran verksamhetens specifika behov. Det dr ocksa viktigt att 1 samband med
utbildningsinsatser lyfta fram de rutiner eller arbetssitt som finns i verksamheten.

Kurser i suicidprevention, basniva, generellt till professionella

Suicide Zero, Viga Fraga

Viga Fraga har olika utbildningsformat som digital utbildning, e-utbildning eller
forelasningsformat antingen fysisk eller digital. Vaga fraga gar igenom fakta och myter om
sjalvmord. Kursdeltagarna far lira sig om varningstecken for psykisk ohilsa, konkreta tips pa hur
man kan gora for att stotta samt samtalsteknik. Nedan presenteras de olika utbildningsuppligg
som finns, dess innehall, omfattning samt kostnad.

e Viga friga-e ir en e-utbildning som vinder sig tll storre organisationer/kommuner som
vill utbilda pa bred front. Utbildningen ar kostnadsfri och ar 1 2 delar som omfattar ca 1 +
1,5 timme. Del 1 tar deltagaren del av digitalt pa egen hand fran dator, telefon eller
surfplatta. Del 2 bestir av att kursdeltagaren ska éva pa det hen lirt sig. Ovningstillfillen
genomfors i fordel 1 samband med en eller flera arbetsplatstriffar. Varje 6vningstillfalle
leds av en samtalsledare frin den egna organisationen.

e Viga Praga dr fran borjan en utbildning pa 2 timmar. Utbildningen kan ges av Suicide
Zeros utbildare pa plats eller digitalt. Syfte ér att ge kursdeltagarna verktyg for att kunna
uppmirksamma varningstecken pa psykisk ohilsa samt konkret samtalsteknik kring hur
man kan prata om psykisk ohilsa, sjadlvmord och sjilvmordstankar. Omfattar 2 timmar
inklusive grupp&vningar. Kostnad 7500kr, max 20 deltagare per tillfélle.

e Viga fraga kan ges som forelidsning antingen pa plats eller digitalt. Omfattar 1 timme plus
30 minuters fragestund. Syfte ir att ge deltagaren verktyg att kunna uppmairksamma
varningstecken pa psykisk ohilsa samt konkret samtalsteknik om hur man kan prata om
psykisk ohilsa, sjalvmord och sjilvmordstankar. Kostnad 7500 kr/tillfille pa plats eller
digitalt. Fritt antal deltagare. F6r mer information se hemsidan Vaga fraga-e
(suicidezero.se) eller vind dig till ansvarig kontaktperson inom férvaltningen.
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Psyk-E bas suicid

Utbildningen bestar av studiecirkelmaterial med 20 filmade foéreldsningar och tillhérande
faktablad, filmade diskussioner och fallbeskrivningar. Det ingar aven en manual, fragor och svar
och en ordlista. Foreldsningarna ticker olika teman och utbildningen riktar sig till en bred
malgrupp inom exempelvis kommuner, regioner och inom privat och ideell sektor.

Utbildningen 4r indelad 1 3 olika avsnitt, grundliggande suicidprevention, sjalvmordsrisk i olika
grupper och psykiatriska sjukdomstillstind med 6kad sjdlvmordsrisk. Man kan anvinda samtliga
eller endast vissa avsnitt. Den grundliggande boér alla ta del av.

Utbildningsuppligget dr studiecirkel som modell med utbildningsledare som haller i
utbildningstillfillena. Ett utbildningstillfalle omfattar totalt 2 timmar varav foreldsning ar en del
och resterande tid dgnas at diskussioner. Utbildningsledaren behéver 1-2 timmar forberedelsetid
infor varje utbildningstillfille. Kostnad: 21 000 kr exkl. moms f6r materialet (en USB-sticka dir
allt material ingar). Psyk-E bas suicid * Psyk-E bas.

Suicidprevention i Vist — PLR Profession

En teamutbildning f6r hela personalgruppen 1 suicidprevention. Fysisk lirarledd utbildning som
finns i bade bas och férdjupningsdel. Basutbildning omfattar 3 timmar och innehaller bland annat
risk- och friskfaktorer, verktyg for samtal och kidnsloreglering samt strategier £6r hjilp och
sjalvhjilp. Kostnad 16500kr, maxantal 40 personer.

Fordjupningsutbildningen omfattar 6 timmar och syftar till att fordjupa férstielse och fokus pa
tillimpning av férhallningssitt och firdigheter i métet med en suicidnira person. Mer anpassade
ovningar till verksamhet och den malgrupp deltagarna moéter. Kostnad 33000kr, maxantal 40
personer. For mer information se PLR profession - SPIV (suicidprev.se).

Forsta hjilpen till psykisk hilsa — Mental Health First Aid (MHFA)

En instruktérsutbildning som ger behorighet att organisera och ge egna forsta hjilpen till psykisk
hilsa kurser. Syftet ar att sprida kunskap om psykisk ohilsa och sjukdom, hur man kinner igen
och ingriper vid kriser, tar emot information och stotta till att soka lamplig psykiatrisk hjélp.
Forsta hjalpen utbildningen ges i tre olika versioner, vuxen, ungdom eller dldre och utférs av
utbildade instruktorer.

Instruktorsutbildningen omfattar 1 veckas heltidsutbildning och direfter finns méjlighet till
handledning. I utbildningsmaterialet ingar det en instruktiv detaljerad handbok, filmavsnitt och
gruppovningar. Kostnad 24500kt exkl. moms/ deltagare. MHFA - Forsta hjdlpen till psykisk
hilsa | Karolinska Institutet

SPiSS- suicidprevention i svensk sjukvard, Region Skane

En webbaserad utbildning som frimst vander sig till hilso- och sjukvardspersonal men kan dven
vara relevant for andra verksamheter sisom socialtjanst, hemtjianst och skola. Utbildningen
omfattar 3 delkurser varav den sista dr en fordjupningsdel. Innefattar grundliggande kunskap om
suicid och suicidprevention. Webbutbildningen ar kostnadsfri och omfattar ca 30+30 min. SPiSS
- Suicidprevention i Svensk sjukvard - Vardgivare Skane (skane.se).
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Kurser i suicidprevention, basniva, personal i vard och omsorg
Hir ar nagra fler exempel pa utbildningar som kan vara aktuella f6r personal 1 vard- och omsorg.
Utbildningarna under féregaende rubrik "Generellt till professionella” kan ocksa vara limpliga

for personal i vard och omsorg.

Socialstyrelsen — Det vi inte ser

Ett flexibelt utbildningsmaterial om psykisk ohalsa. Fokus i utbildningsmaterialet ér att ge stod till
personal inom halso- och sjukvarden som moter personer dir psykisk ohilsa paverkar
kommunikations- och funktionstérmaga. Utbildningen dr kostnadsfri. F6r mer information se

hemsidan; Det vi inte ser - Socialstyrelsen.

(H)jarnkoll — psykiska olikheter - lika rittigheter

Riksférbundet Hjirnkoll dr en del av NSPH. De arbetar f6r att vaga prata om psykisk ohilsa f6r
att kunna oka kunskapen om och fordjupad forstielse f6r manniskors olikheter. Hjirnkoll har
omkring 300 ambassadérer som sjilva har egen erfarenhet av psykisk ohilsa eller anhérig med
psykisk ohilsa. Ambassadérerna kan bokas for foreldsningar och utbildningar. Fér mer

information se Om oss - Hjdrnkoll (hjarnkoll.se).
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