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Information gällande nutritionsöverenskommelsen 

mellan Region Halland och Hallands kommuner 
 

Från och med 18 mars 2019 träder nutritionsöverenskommelsen i kraft gällande 

patienter med sondnäring/enteral nutrition (EN). Två EN-dietisttjänster har tillsatts i 

Halland, en i norr respektive en i söder. Sjuksköterskorna i kommunerna kan 

kontakta EN-dietisterna vid frågor om t ex behov, upplägg, förskrivning och 

toleransproblem. EN-dietisten ansvarar för nutritionsbehandling inklusive förskrivning 

av sondnäring för patienter med sondnäring förutom för patienter som följs av dietist 

inom specialistsjukvård eller habilitering. Kontakta den dietist som håller i 

nutritionsbehandlingen, vid oklarheter kontakta EN-dietist. Tillbehör beställs som 

tidigare av kommunen enligt egen rutin.   

 

EN-dietisterna kommer att kontakta varje kommun och boka in träffar. 

Hjälpmedelscentrum kommer att överrapportera patienter med pågående förskrivning 

av sondnäring till EN-dietisterna och därefter kontaktar EN-dietist ansvarig 

sjuksköterska efter hand för uppföljning. Patienter som påbörjar enteral 

nutritionsbehandling överrapporteras från dietist på avdelningen till EN-dietisterna. 
 

EN-dietist norr  

Kungsbacka, Varberg och Falkenberg                  Johanna Måttgård Andersson 

Telefonnummer: 0738 – 67 17 93  

Nås lättast mån-fre 13.00-14.00 

 

EN-dietist i söder  

Halmstad, Hylte och Laholm                                 Johanna Johansson 

Telefonnummer: 0764 – 95 31 08 

Nås lättast mån-fre 13.00-14.00 

 

 

Nutritionsöverenskommelsen omfattar även patienter med dysfagi och specialiserade 

nutritionsproblem exempelvis malnutrition och magtarmbesvär som inte följs inom 

specialistsjukvård. Patienter med dessa nutritionsproblem kan remitteras först när 

dietister har rekryterats. Invänta besked från er kommun om när detta påbörjas. 

 
 

Dietistmottagningen  

Rehabiliteringskliniken Hallands sjukhus 

Februari 2019 


