Kontakta hemvardsférvaltningen
for mer information:

AldrelLots
035-18 25 18

Kontaktas for rad och stéd i olika fragor
som beror dldre och narstaende.

Telefontid vardagar kl 08.00-16.00
aldrelots@halmstad.se

eller besék AldreLotsen pé

Alla hjartans hus
Kyrkogatan 3, Halmstad

Oppettid méndag - fredag kI 10.00-16.30

aldrelots@halmstad.se
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Tips for bra
boende pa aldre dar
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Att kunna bo hemma
ndr vi blir aldre ar for
manga en trygghet

En bekvam
och saker bostad

En bekvam och saker bostad ar viktigt for
var halsa och for att vardagen ska enkelt
fungera. Det ar viktigt att se over sitt
boende och téanka pa framtiden.

Nagra tips att tanka pa:

e Det ar enkelt och bekvamt att bo i
markplan eller i ett hus med hiss.

e Ett rymligare badrum med dusch
ar ofta enklare och tryggare an ett
trangt badrum med badkar.

e Narhet till mataffar, apotek, gron-
omrade etc.

Hitta en bra bostad

Borja leta i tid. Att hitta en [amplig
bostad som passar kan ta tid. Det finns
manga satt att hitta en bra bostad:

e Prata med din nuvarande hyresvard
och beratta om dina behov och dina
tankar.

e Besok olika fastighetsagare och
beratta om dina 6nskemal.

e Sok bostad pa Internet. Sok fastig-
hetsbolag pa ex: www.eniro.se eller
www.hitta.se

Hemvardsforvaltningen kan
hjalpa dig med information

Hemvérdsforvaltningens AldreLots kan
hjalpa dig med information om vart du
ska vanda dig for att fa din bostad an-
passad efter dina behov. Las garna
fastighetskontorets broschyr om bostads-
anpassningsbidrag.

Du kan ocksa besdka Smarta ting rum-
met pa Alla hjartans hus och lasa
broschyren om Goda vanor fér att
forebygga fallskador.

Om du funderar pa att byta bostad ar vi
manga som vill och kan hjélpa dig. Ar du
det minsta osaker — kontakta
AldreLotsen pé tel 035-18 25 18.
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